
            खो खो या खेळाचा इǓतहास 

खो खो या खेळाचा उगम महाराçĚाÍया या मातीतच खâ या अथा[ने झाला. Ïयेçठ 
सांिÉयकȧत£ Įी. रमेश वरळीकर यांÍया “खो-खो” या पèुतकात मांडलãेया खालȣल तक[  
पटÖयालायक वाटतो. आपला देश हा शतेीĤधान भारतीय संèकृतीचा अͪवçकार आहे. 
ͪपकांनी भरलेलȣ शतेी जनावरांनी खराब कǾ नये àहणून जे ͪवͪवध उपाय योजले जात 
असत ×यापैकȧ ×यांÍया मागा[त अडथळे Ǔनमा[ण कǾन ×यांना पळवून लावणे हा Ĥमुख 
उपाय असे. ×यासाठȤ शतेात काहȣ ठराͪवक अतंरावर लहान मलुे एकमेकांÍया ͪवǽɮध 
Ǒदशलेा तɉड कǾन बसवून ×यांना कुŧयाÍया भंुकÖयाचा आवाज (भो भो) करायला 
सांͬगतले जात असावे. असे या शते (¢ेğ) र¢णवƣृीतून लहान मुलांचा खो-खो खळे-
पळती /पाठलागाचा सुǽ झाला असावा. 

काहȣ जाणकारांÍया मते महाभारत काळात देखील खो घालणे ͩकंवा खो देणे या अथा[चे 
शÞद Ĥयोग आढळतात आͨण ×यामुळे खो-खो हा Ĥाचीन भारतीय खेळ असावा. 
महाभारतात कणा[चा साथीदार शãय उƣम अæवचालक होता. तसेच कृçणहȣ उƣम 
अæवचालक होता. युɮधात रथांÍया सहाáयाने भेदला जाणारा रथोद नावाचा åयुह असो 
व तो भेदÖयासाठȤ चाल असो यात दोघेहȣ आपले रथ एकेरȣ साखळी पɮधतीने टाकत 
पढेु माग[ काढत जायचे. अͧभमÛयु जेåहा कौरवांच ेचĐåयहू भेदत आत ͧशरला त ेतंğ 
गोलातला खेळ तोडणे éया तंğाशी साधàय[ दाखवत.े माğ एवɭयाæया उदाहरणावǾन खो-
खो ची उ×पƣी महाभारत काळापासून झालȣ असे àहणणे धाडसाचे ठरेल. 

 



संतĮेçठ तुकारामांÍया व सतं एकनाथांÍयाअभंगात याखेळाचा उãलेख असãयाचेहȣ 
सांͬगतले जाते. 
मागे पढेु पाहे सांभाळुनी दोनी ठाय 

चुकावǓून जाय गडी राखे गडीयांसी। 
मुरड ेदंडा दोÛहȣ तɉड ेगͫडयां सावध करȣ 
भेटͧलया संगे तया हाल तुजवरȣ।। 
– संतĮेçठ तुकाराम 

हमामा हंुबरȣ खेळती एक मेळा 
नाना परȣंचे गोपाळ ͧमळती सकळा। 
अ॓क धावे पुढे दजुा धावे पाठȤ 
अ॓क पळे अ॓कापढेु अ॓क सांडोनी आठȤ।। 
– संत एकनाथ 

खो-खो हा खेळ महाराçĚात मागील ͩकती वषाɍपासून खेळला जातो याची माǑहती 
परुाåयाǓनशी उपलÞध नाहȣत. परंतु तो बराच जुना आहे यात काहȣ शकंा नाहȣ पूवȸÍया 
खेळामÚये Ǔनयम ͩकंवा ͧशèत नåहती ×यामुळे ×यास ͧशवाͧशव ͩकंवा धांगड -धींÊयाचे 
èवǾप ͧमळाले होते. सभासदांÍया बखरȣत राजाराम महाराजांÍया वेळी खो शÞद सापडतो 
पण ×यावळेी हा खेळ खळेला जात होता ͩकंवा काय याची माǑहती ͧमळत नाहȣ पण हा 
खेळ ĤामुÉयान ेमराठȤ मुलाखातीलच आहे. बडोदा हे खो-खो चे माहेर होय. ×यानतंर 
पणुे, मुंबई, नागपूर, अमरावती, धुळे या मराठȤ माणसांÍया वèतीत माğ खो-खो गेलȣ 
पाऊणश ेते शभंर वषा[Íया काळात खेळला गेãयाचा उãलेख आढळतो. 

या सवा[तून एक Ĥतीत होत ेते àहणजे या खेळाचा नÈकȧ उगम कुठे झाला éयाचा कुठेहȣ 
Ǔनिæचत èथान नाहȣ. माğ éया खेळाला सुğबɮधता आणत ǓनयमांÍया आधारे याला 
अͬधक पǐरपणू[ करÖयात महाराçĚ आघाडीवर होता. 

२० åया शतकात खâ या अथा[ने खो-खो चा Ǔनयमबɮध असा खळे सुǽ झाला. खो-खो हा 
मातीत खेळला जाणारा खेळ असून फÈत Ĥायोͬगक èतरावर àहणून लाकडी मैदानावर 
(Wooden Court) कोलकाता येथे आंतरराçĚȣय èपधȶÍया वळेी (आͧशयाई èपधा[ खेळला 
गेला आहे.) 

अनेक ǑदÊगज खो-खो ĤमेीÍंया अथक Ĥय×नातनुच हा खळे काæमीरपासनू 
कÛयाकुमारȣपयɍत व ǒğपरुापासूनगुजरात पयɍत सव[ राÏयात हा खेळ खेळला जात आहे. 



आज भारतात ͪवͪवध èतरांवर दरवषȸ खो-खो èपधा[ होत असतात. शालेय, 

महाͪवɮयालयीन, ͪवɮयापीठ तसेच छोɪया-मोठयागटांÍया èपधाɍचे जाळे भारतभर पसरले 
आहे. ĤǓतवषȸ होणाâ या राçĚȣय अिजÈंयपद खो-खो èपधȶतील ͪवͪवध गटांतून ͧमळणारा 
वाढता ĤǓतसाद ल¢ात घेतला तर हा गǓतमान खेळ ͪ वɮयाथȸ वगा[चे एक Ĥमुख आकष[ण 
बनला आहे. 

खो-खो 
खो या शÞदाचा अथ[ हुलकावणी देणे, चकͪवणे असा होतो. खो-खो वर खेळाची उभारणी 
Ǒह अगदȣ अशीच करÖयात आलेलȣ आहे. 

खो-खोचा खेळ नैसͬग[कपणे वास करणाâ या वƣृींची जोपासना करणाâ या ×या वɮृͬधगंत 
करणारा, संपणू[ शरȣराला åयायाम देणारा असा खेळ आहे. खो-खो खेळ àहणजे केवळ 
पळापळी ͩकंवा पाठͧशवणी नåहे तर मनुçय माğात सुÜतपणे वावरणाâ या ͧशकार 
साधÖयाÍया ईÍछेचा तो एक सßय अͪवçकार आहे. पळून जाणारे भ¢ व ×याहून अͬधक 
वेगाने पळून आपãया कÞजात आणणे हा सçृटȣचा Ǔनयम येथे Ĥ×यहȣ जाणवतो. ×यामुळे 
वेग हे या खेळाचे Ĥमुख ल¢ण आहे पण वेगाबरोबरच या खेळासाठȤ ताकद, जोम, उ×साह, 

बɮुधीचातुय[, ¢मता, चपळता, आĐमकता, बचाव, अचकू Ǔनण[य ¢मता असणे आवæयक 
आहे. खो-खो हा खळे एक वगेवान व थरार Ǔनमा[ण करणारा असून ͧशगेला पोहोचवणारȣ 
उ×सुकता Ǔनमा[ण करणारा खेळ आहे. 

खो-खो खेळामुळे शरȣर सुǺढ राहÖयास मदत होते कारण हा खेळ खेळताना शरȣराÍया 
सव[ भागांचा समावेश होतो. ×यामुळे हा खळे शरȣरासाठȤ उƣम åयायाम आहे. 

तसेच खो-खो खेळाने सामािजक एकोपा, अखंड×व वाढȣस लागते. खेळाडूमंÚये नेत×ृवगणु, 

ͨखलाडीवƣृी, संघ भावना वाढȣस लागते. 

Ïयेçठ सांिÉयकȧत£ Įी. रमेश वरळीकर àहणतात ͩ क खो-खो एक आकष[क एक गǓतमान 
खेळ भारतात आता चांगलाच लोकͪĤय ठरला आहे. वळेेबरोबर धावणारा गुणफलक हा 
या खळेाचा गाभा आहे. 

गती, कस आͨण कौशãय यांचा ǒğवणेी संगम Ïया खेळात आहे असा हा खळे खो-खो 
जोरदार पाठलाग आͨण Ǔततकȧच चपळ हुलकावणी यांची अपूव[ झुजं àहणजे खो-खो 



“पायात कोण×याहȣ Ĥकारचे बूट न घालता खेळला जाणारा गǓतमान खेळ àहणून खो-
खो पणू[ भारतात पǐरͬचत आहे”. 
 


